Leerer vejledning
Kend dit elforbrug

Baggrund:
| Klimahandlinger pa dit veerelse skal eleverneslagrmale apparaters elforbrug og finde ud af
hvor stort et elforbrug de har pa deres veerelse.

Formal:

Malet for dette forlgb er at give eleverne en starr
bevidsthed dels om starrelsen af deres eget elfgrbr
og hvor det stammer fra, dels om stgrrelsen afsdere
eget forbrug i forhold til andres. | diskussionén a
elforbrug i boliger kan du evt. pege pa at der ikke
behgver at veere en direkte kobling mellem
energiforbrug og oplevelsen af komfort.

| det indledende modul i klassen skal du introdeegdeverne til anvendelse af et SparOmeter ved at
demonstrere hvordan SparOmeteret fungerer. Eleaiadanedbringe egne apparater. Det kan
veere Playstation, mobiloplader, lampe med halogempaetransformator, tradlgs telefon eller

andre apparater fra deres vaerelse. Andre typeragp&an | evt. finde pa skolen, fx: fiernsyn,
video, computere og andet.

Til forlgbet skal du bruge

- Naturfagslokale eller mange stikkontakter
SparOmeter i klasseseet inkl. vejledning til Spar@me
Klasseseet af: "ElevOpgave 1. Apparaters elforbrug”
Klasseseet af: "ElevOpgave 2. Arligt elforbrug”
Liste over apparaters elforbrug
Et udvalg af elforbrugende apparater som eleverne
medbringer hjemmefra
Stikdaser

Introduktion (10 min) (8.35-8.45)

Du kan gribe introduktionen an pa forskellige maddenstaende er blot et forslag til inspiration.
Nar man er vant til at elektricitet bare er noget kbmmer ud af stikkontakten, taeenker man
sjeeldent over at det er noget der kreever mangeuess at producere, at det skaber betydelig
forurening, og at det derfor er vigtigt at vi ikgpilder energien.

Samtidig skal man teenke pa “standby”-forbruget, des stram apparater bruger nar de er afbrudt
uden at veere slukket pa kontakten. Det antagearadlsy-forbruget i Danmark udggar 10-20% af
hele landets elforbrug — helt op til 200 mio. kWhdr - sa der er tale om enorme maengder. Og
forbruget bliver stadigt starre i takt med at faenite indkgber flere og flere apparater. | den
forbindelse er det interessant at undersggelser atseenagere bruger 20% mere strgm end en
gennemsnitsperson.

Nar du skal demonstrere SparOmeteret, kan du stertieat beskrive de grundleeggende funktioner
saledes:

SparOmeteret er lavet for at give el-forbrugerndighed for at finde ud af bestemte
apparaters elforbrug. Det skal give dem mulighedatovaelge hvilke apparater de vil
bruge mindre.



Nogle apparater bruger strgam selvom de er sluldgSparOmeteret kan afslgre
dette. SparOmeteret kan ogsa vise hvad prisendordugte el er

Starrelsen af el-forbrug males i enheden Watt (fagt: W). Det forteeller hvor
meget der bruges lige nu.

Nar man skal beskrive elforbruget over en periditager man maleenheden kilo-
Watt-timer (kwWh). Ved at male forbruget i kWh, kaan fa at vide hvor meget el et
apparat bruger pa fx ar.

Demonstrer hvordan man bruger SparOmeteret pa falgenade:

1. Forbind SparOmeteret til en stikkontakt ellékddse

2. Forbind et givent apparat til SparOmeteret

3. Vis hvordan de kan finde de forskellige visninged tryk pa Funktionsknappen. Du kan se
en oversigt bagers i vejledningen eller downloadegegledning frehttp://www.sl-
electric.dk/files/Vejledn.pdf

4. Forteel at de skal registrere malingerne i skés@m er i elevopgaven, og at er forklaret pa
det hele i deres elevopgave

Hvis du under forberedelserne til forlgbet har biarghjeelp, kan du kontakte din lokale
energitjeneste eller elselskab. Du finder dem péblelsvis www.energitienesten.dk og
www.elselskaberneidanmark.dk

Maling af forskellige apparaters forbrug (30 min)

Herefter skal eleverne selv prgve at bruge Spar@mtieat male med. Det er en fordel hvis | kan
veere i naturfagslokalet da der kreeves mange stigkter. Eleverne skal helst arbejde sammen 2
0g 2, men det er vigtigt at de har et apparat nved, log at du sikrer dig at de alle er fortroligedn
det, s de selv kan udfgre malinger bagefter. Derfdet vigtigt at de har pravet at forbinde flere
apparater med en stikdase til SparOmeteret. Dehsiva udleveret "ElevOpgave 1. Apparaters
elforbrug”, hvor de samler deres data for de natgarater.

De skal leere at et apparat har et forbrug narmeeedt og et andet

nar det er pa standby eller slukket. Apparatet skdersgges og tallene skal samles sammen.
Grupperne skal konkludere péa arbejdet selv og tasuhe skal vendes kort i plenum efter det
praktiske arbejde.

Hvis der er tid kan du spgrge dem om deres forwegen til hvilke apparater pa deres veerelse der
bruger mest el.

Elforbrug pa dit veerelse (20 min.)

Eleverne skal benytte ElevOpgave?2. — Arligt elfadyrhvor de skal sammenseette og beregne deres
elforbug pa deres veerelse ud fra data fra Elevapdativis de ikke har data for de apparater de

har pa veerelset kan de forsgge at finde data hasdte hold eller pa vedlagt liste over apparaters
elforbrug.

Formalet med opgaven er at fA kendskab til deresedfprbrug blot pa vaerelset samt udledning af
CO; herfra.

Plenum (ca. 10 min.)
Efter malinger og drgftelser i grupperne skal redatne drgftes sa alle har faet mulighed for f.eks
at undre sig over at et apparat kan bruge lige tregg@m om det er



teendt eller slukket. Du kan bede eleverne fremlaeggeesultat der har undret dem mest.

Godt at vide!
Elsparefonden anbefaler et forbrug pa 1000 kWhappr. person - heraf 150 kWh pr. ar til IT og
underholdningsudstyr.

Ugeforbruget skal derfor ligge under 2,9 kWh fof@ge denne anbefaling.

Hvis nogle elever har et hgjere forbrug kan du gedil hvordan deres elvaner er og om noget
kunne aendres.

Det er i undersggelser opgjort at 40% af elektriak@araters samlede forbrug i levetiden gar til
standby hvis man ikke slukker dem nar de ikkebaug.

Ekstraopgave

Sammenligning af samlet forbrug

Farst skal | lave en oversigt over det samlede tligerforbrug som eleverne har malt. Lav et
skema pa overhead, tavle eller i PowerPoint hvarezhe i en kolonne kan skrive det samlede
forbrug pa deres veerelse i kWh for hele ugen, lagidnnen ved siden af deres husstands samlede
forbrug.




Laerervejledning
Elforbrug i hiemmet

KLASSEAKTIVITET (ca. 25 min)

Aktivitet:

Opgaven er baseret pa at eleverne hjiemme afleeser familiens arlige elforbrug. Det er derfor vigtigt,
at de far det gjort inden klimakaravanedagen. Skema (Spgrgeskema om husstandens elforbrug),
der skal udleveres til elever, findes bagerst i denne vejledning

Ekstra: Leese og diskutere debatmagasinets opslag (opslag 7, side 18): "Hvor meget energi bruger
du?”

Godt at vide!

I gennemsnit udledes 10 tons CO2 per. Dansker. De 6 tons er vi "ansvarlig” for via
vores adfeerd (Varme: 1,59 t CO2/ar, El: 0,95 t CO2/ar, Transport: 2,02 t CO2/ar,
Vareforbrug: 1,48 t CO2/ar). De resterende 4 tons relateres til andre aktiviteter end
privat husholdning og adfeerd.

Se i gvrigt klimakaravanens debatmagasinets afsnit 5 og 8 mhp. laesning og diskussion

Elsparefonden anbefaler et forbrug pa 1000 kwWh pr. ar pr. person - heraf 150 kwh pr.
ar til IT og underholdningsudstyr.

Ugeforbruget skal derfor ligge under 2,9 kWh for at fglge denne anbefaling.

Hvis nogle elever har et hgjere forbrug kan du spgrge til hvordan deres elvaner er og
om noget kunne andres.

Det er i undersggelser opgjort at 40% af elektriske apparaters samlede forbrug i
levetiden gar til standby hvis man ikke slukker dem nar de ikke er i brug.

En husstand har i gennemsnit 16 apparater der konstant star pa standby!

Ekstra: Hvis du som laerer gnsker at udvide aktiviteten, og lade eleverne arbejde med hele hjemmets energiforbrug, er
der vedlagt et ekstra skema til opggrelse af samlet energiforbrug (Spgrgeskema om husstandens energiforbrug). | den
forbindelse kan man bruge klimakaravanens CO2 beregner. Findes under "Til elever” pa klimakaravanens hjemmeside

www.klimakaravanen.dk. Se ogsé aktiviteten klimahandlinger i hjemmet. | aktiviteten "Forsyn dig selv med energi”
anvendes tal for varme og transport ikke, og der er derfor ikke grund til at udlevere det ekstra skema, hvis kun denne
aktivitet gennemfares.




ElevOpgave 1. Apparaters elforbrug

Maling med SparOmeter

t denne opgave skal | undersege forskellige apparaters
efforbrug. Resultaterne af jeres madlinger skal | gieive |
skemaet 88 | kan bruge det il at sarnmeniigne apperater

sorn dem | by pderss sget veerslse.

i elkat findle ud af hvor stort et forbrug det enkelte apparat
har mens | bruger det, og om nogle af apperaterns har
et skaldt "standby”-forbrug - dve. om det bruger sbrem

mens det er afbrudt, mern kke slukiet pd kontalden,

1 2 3 4 5 g 7
Apparatets Apparatets Forbrug { Watt | Forbrug § Watt | Pris i ke, pé& Pris i kr. shak- | Pris ik foraf
type, meerke | Forbrug | Walt | standby — ap- | shildest — standby i 1 ér | ketil ér have appara-
- teandt parat slukiat | apparat tet teendt hele
pé fiembe- aflrudt med fiden i1 é&r
tisning knap pd ap-
paratat
TV - Sony 120 Watt 8 VWatt 4 Watt

Sddan gor

1. Shriy hvillosn type apperat du hey Hisiuttet, < og
qerne meerket hwis der er flers forskelige apparater
af sarvme siags.

2. Sest dit SparOrneter | stilkkontakt eller stikdése og
tilslut apparatet | SparCmeterets stik. Teend for
apparatet. Nu méler SparCOmeteret apparatets for-
brug 1 Watt hwis der ildke stér Watt skal du kdikke pd
"Funidion” H der stér Wt | displavet), Skiv ned hvor
mangs watt det bruger mens det ar teendt | kolonne
2. | displayet pé SperOmeterst stér der oged hvor
meget det kKoster at have det teendt | 1 4r. Dt skal
clu skrive | kolonne 7.

3. His apparatet har en flembetjening, skel slukke det
med fernbsatieningen. Apparatet er nu i standby. MNu
miler SparOmeteret apparatets standby-forbrug
i Watt, Skriv tallst | kolonne 3. | displayst pé Spar-
Uneteret etér der oged hvor meget det koster at
have apperatet pa stardby | 1 ar. Dette skal du
ghrive | kolorne &,

. Hhis apparate! ken afbrvdes péoan lnep pl selve ap-

paratet s& vk pd knappen. SparCmsterst méler ru
hwor range Watt apparatet truger ndr det er "sluk-
ket”. Blay nu hvor reeget strem det bruger § kolonne
4, SBkriv hwor meget det koster at have apparatet shuk-
ket i 1 & i kolonne 8. (Bruger apperatet stadig strem
nér det er slukket?)

. Hyls apparatet bar et forbrug mens det er slukket pé

en knap pé selve apperatet, hvordan kan du & undga
st det bruger strarn?

. Gentag processen med 28 mange apparster som |

kar rid.

skl nu lave et skema for hver jeres veerglse, hvor |

skrive op hvad | har pa jeres veersles og brug de 1al
for efforbrug | har malt.

. Prov at finde ud af hwor meget elfforbrugst péa dit

vesrelas koster pr. &r?



ElevOpgave2. — Arligt elforbrug

gk, TV sony, sluldet 10 tirmer pr dag
Forbrug slukket: 4 wadt

ﬁ.r’%%gt forbrug | KWhe
3,004 x 10 timer/dag ¥ 365 = 14,6 KWh pr. &r

Sarmdet avlict forbrag:
175,2 + 292 + 14,8 = 219 kWh pr. &r







Elevvejledning

ElevOpgave3. — Elforbrug i hjemmet

Baggrund
Klodens klima pavirkes af mange faktorer. Vores energiforbrug, og den COz-udIedning der falger

med, er en vigtig faktor. Nar vi skal spare pa energien, er det fgrste vigtige skridt, at kende det
energiforbrug vi har i dag.

Formalet med aktiviteten er at finde ud af, hvilket elforbrug | har i dag. Og at diskutere om, og i
givet fald hvordan, der kan aendres pa det.

KLASSEAKTIVITET (ca. 25 min)
| skal for hinanden preesentere resultaterne af jeres opggarelse af elforbrug i hjemmet

Klasseaktivitet 1: "Elforbrug i hjemmet”

Opgave:
| har aflaest jeres arlige elforbrug i hjiemmet.
1. Beregn jeres elforbrug i KWh pr. person pr. ar (brug skema med elforbrug)
2. Skriv navn og elforbrug pa tavlien
3. Hvilke arsager kan der veere til at | har et specielt elforbrug (hajt/lavt)?
4. Hvad er gennemsnitligt elforbrug i jeres klasse (kWh pr. person pr. ar)?
5. Beregn den COZ-udIedning jeres elforbrug er anledning til. 1 kWh forarsager en COZ-

udledning pa 530 gram

Ekstra: Leese og diskutere debatmagasinets opslag (opslag 7, side 18): "Hvor meget energi bruger
du?”



Spargeskema om husstandens elforbrug

Dette spagrgeskema har til formal, at kortleegge elforbruget i jeres husstand. Spgrgsmalet skal
bruges i forbindelse med at Energidag pa jeres sgn/datters skole.

Tallene skal bruges til at diskutere variationer i elforbrug i forbindelse med emnet "Forsyn dig selv

med energi”. Vi haber pa jeres forstaelse, og at | vil hjeelpe med at finde tallene frem fra den
seneste arsopggrelse, | har modtaget.

1: Familieoplysninger :  Antal personer i husstanden:

2: Elforbrug kWh pr. ar (Inkl. evt. Elvarme) eller kr. pr. ar

Opgaver pa skolen

3: Forbrug pr. person i husstanden kWh

4: Beregn den CO z-udledning jeres elforbrug er anledning til. (6{0)

(1 kwh forarsager en COz-udIedning pa 530 gram)

5: Hvor lang tid skal du kare pa kondicyklen for at deekke dit eget arlige elforbrug?
kwWh (Arlige forbrug) / Wh /1000 (Produktion) = timer

(Timer pa et ar: 365 dage x 24 timer/dag = 8.760 timer/ar)



