
Lærer vejledning 
Kend dit elforbrug   
 
Baggrund:  
I Klimahandlinger på dit værelse  skal eleverne lære at måle apparaters elforbrug og finde ud af 
hvor stort et elforbrug de har på deres værelse.  
 
Formål: 
Målet for dette forløb er at give eleverne en større 
bevidsthed dels om størrelsen af deres eget elforbrug 
og hvor det stammer fra, dels om størrelsen af deres 
eget forbrug i forhold til andres. I diskussionen af 
elforbrug i boliger kan du evt. pege på at der ikke 
behøver at være en direkte kobling mellem 
energiforbrug og oplevelsen af komfort.  
 
I det indledende modul i klassen skal du introducere eleverne til anvendelse af et SparOmeter ved at 
demonstrere hvordan SparOmeteret fungerer. Eleverne skal medbringe egne apparater. Det kan 
være Playstation, mobiloplader, lampe med halogenpære og transformator, trådløs telefon eller 
andre apparater fra deres værelse. Andre typer apparater kan I evt. finde på skolen, fx: fjernsyn, 
video, computere og andet. 

 
Introduktion (10 min) (8.35-8.45) 
Du kan gribe introduktionen an på forskellige måder. Nedenstående er blot et forslag til inspiration. 
Når man er vant til at elektricitet bare er noget der kommer ud af stikkontakten, tænker man 
sjældent over at det er noget der kræver mange ressourcer at producere, at det skaber betydelig 
forurening, og at det derfor er vigtigt at vi ikke spilder energien.  
 
Samtidig skal man tænke på “standby”-forbruget, dvs. den strøm apparater bruger når de er afbrudt 
uden at være slukket på kontakten. Det antages at standby-forbruget i Danmark udgør 10-20% af 
hele landets elforbrug – helt op til 200 mio. kWh pr. år - så der er tale om enorme mængder. Og 
forbruget bliver stadigt større i takt med at familierne indkøber flere og flere apparater. I den 
forbindelse er det interessant at undersøgelser viser at teenagere bruger 20% mere strøm end en 
gennemsnitsperson.  
 
Når du skal demonstrere SparOmeteret, kan du starte med at beskrive de grundlæggende funktioner 
således:  
 

SparOmeteret er lavet for at give el-forbrugerne mulighed for at finde ud af bestemte 
apparaters elforbrug. Det skal give dem mulighed for at vælge hvilke apparater de vil 
bruge mindre.  

Til forløbet skal du bruge  
· Naturfagslokale eller mange stikkontakter 
· SparOmeter i klassesæt inkl. vejledning til SparOmeter.  
· Klassesæt af: ”ElevOpgave 1. Apparaters elforbrug” 
· Klassesæt af: ”ElevOpgave 2. Årligt elforbrug” 
· Liste over apparaters elforbrug 
· Et udvalg af elforbrugende apparater som eleverne 

medbringer hjemmefra 
· Stikdåser 



 
Nogle apparater bruger strøm selvom de er slukket, og SparOmeteret kan afsløre 
dette. SparOmeteret kan også vise hvad prisen for den brugte el er.  
 
Størrelsen af el-forbrug måles i enheden Watt (forkortet: W). Det fortæller hvor 
meget der bruges lige nu.  
 
Når man skal beskrive elforbruget over en periode, bruger man måleenheden kilo-
Watt-timer (kWh). Ved at måle forbruget i kWh, kan man få at vide hvor meget el et 
apparat bruger på fx år.  

 
Demonstrer hvordan man bruger SparOmeteret på følgende måde: 

1. Forbind SparOmeteret til en stikkontakt eller stikdåse 
2. Forbind et givent apparat til SparOmeteret 
3. Vis hvordan de kan finde de forskellige visninger ved tryk på Funktionsknappen. Du kan se 

en oversigt bagers i vejledningen eller downloade en vejledning fra http://www.sl-
electric.dk/files/Vejledn.pdf 

4. Fortæl at de skal registrere målingerne i skemaet som er i elevopgaven, og at er forklaret på 
det hele i deres elevopgave 

 
Hvis du under forberedelserne til forløbet har brug for hjælp, kan du kontakte din lokale 
energitjeneste eller elselskab. Du finder dem på henholdsvis www.energitjenesten.dk og 
www.elselskaberneidanmark.dk 
 
Måling af forskellige apparaters forbrug (30 min) 
Herefter skal eleverne selv prøve at bruge SparOmeter til at måle med. Det er en fordel hvis I kan 
være i naturfagslokalet da der kræves mange stikkontakter. Eleverne skal helst arbejde sammen 2 
og 2, men det er vigtigt at de har et apparat med hver, og at du sikrer dig at de alle er fortrolige med 
det, så de selv kan udføre målinger bagefter. Derfor er det vigtigt at de har prøvet at forbinde flere 
apparater med en stikdåse til SparOmeteret. De skal have udleveret ”ElevOpgave 1. Apparaters 
elforbrug”, hvor de samler deres data for de målte apparater.  
 
De skal lære at et apparat har et forbrug når det er tændt og et andet  
når det er på standby eller slukket. Apparatet skal undersøges og tallene skal samles sammen. 
Grupperne skal konkludere på arbejdet selv og resultaterne skal vendes kort i plenum efter det 
praktiske arbejde.  
 
Hvis der er tid kan du spørge dem om deres forventninger til hvilke apparater på deres værelse der 
bruger mest el.  
 
Elforbrug på dit værelse (20 min.) 
Eleverne skal benytte ElevOpgave2. – Årligt elforbrug, hvor de skal sammensætte og beregne deres 
elforbug på deres værelse ud fra data fra Elevopgave 1. Hvis de ikke har data for de apparater de 
har på værelset kan de forsøge at finde data hos de andre hold eller på vedlagt liste over apparaters 
elforbrug.  
 
Formålet med opgaven er at få kendskab til deres eget elforbrug blot på værelset samt udledning af 
CO2 herfra.  
 
Plenum (ca. 10 min.)  
Efter målinger og drøftelser i grupperne skal resultaterne drøftes så alle har fået mulighed for f.eks. 
at undre sig over at et apparat kan bruge lige meget strøm om det er  



tændt eller slukket. Du kan bede eleverne fremlægge det resultat der har undret dem mest.  
 
 
Godt at vide! 
Elsparefonden anbefaler et forbrug på 1000 kWh pr. år pr. person - heraf 150 kWh pr. år til IT og 
underholdningsudstyr.  
 
Ugeforbruget skal derfor ligge under 2,9 kWh for at følge denne anbefaling.  
 
Hvis nogle elever har et højere forbrug kan du spørge til hvordan deres elvaner er og om noget 
kunne ændres.  
 
Det er i undersøgelser opgjort at 40% af elektriske apparaters samlede forbrug i levetiden går til 
standby hvis man ikke slukker dem når de ikke er i brug. 
 
 
 
 
Ekstraopgave 
Sammenligning af samlet forbrug 
Først skal I lave en oversigt over det samlede ugentlige forbrug som eleverne har målt. Lav et 
skema på overhead, tavle eller i PowerPoint hvor eleverne i en kolonne kan skrive det samlede 
forbrug på deres værelse i kWh for hele ugen, og i kolonnen ved siden af deres husstands samlede 
forbrug.  
 
 

         



 
 

Lærervejledning 
Elforbrug i hjemmet 

 
KLASSEAKTIVITET (ca. 25 min)  
 
Aktivitet:  
Opgaven er baseret på at eleverne hjemme aflæser familiens årlige elforbrug. Det er derfor vigtigt, 
at de får det gjort inden klimakaravanedagen. Skema (Spørgeskema om husstandens elforbrug), 
der skal udleveres til elever, findes bagerst i denne vejledning  
 
 
Ekstra: Læse og diskutere debatmagasinets opslag (opslag 7, side 18): ”Hvor meget energi bruger 
du?”  
 
 
Godt at vide! 
 
I gennemsnit udledes 10 tons CO2 per. Dansker. De 6 tons er vi ”ansvarlig” for via 
vores adfærd (Varme: 1,59 t CO2/år, El: 0,95 t CO2/år, Transport: 2,02 t CO2/år, 
Vareforbrug: 1,48 t CO2/år). De resterende 4 tons relateres til andre aktiviteter end 
privat husholdning og adfærd.  
 
Se i øvrigt klimakaravanens debatmagasinets afsnit 5 og 8 mhp. læsning og diskussion 
 
Elsparefonden anbefaler et forbrug på 1000 kWh pr. år pr. person - heraf 150 kWh pr. 
år til IT og underholdningsudstyr.  
 
Ugeforbruget skal derfor ligge under 2,9 kWh for at følge denne anbefaling.  
 
Hvis nogle elever har et højere forbrug kan du spørge til hvordan deres elvaner er og 
om noget kunne ændres.  
 
Det er i undersøgelser opgjort at 40% af elektriske apparaters samlede forbrug i 
levetiden går til standby hvis man ikke slukker dem når de ikke er i brug. 
 
En husstand har i gennemsnit 16 apparater der konstant står på standby! 
 
 
 
 
Ekstra: Hvis du som lærer ønsker at udvide aktiviteten, og lade eleverne arbejde med hele hjemmets energiforbrug, er 
der vedlagt et ekstra skema til opgørelse af samlet energiforbrug (Spørgeskema om husstandens energiforbrug). I den 
forbindelse kan man bruge klimakaravanens CO

2 
beregner. Findes under ”Til elever” på klimakaravanens hjemmeside 

www.klimakaravanen.dk. Se også aktiviteten klimahandlinger i hjemmet. I aktiviteten ”Forsyn dig selv med energi” 
anvendes tal for varme og transport ikke, og der er derfor ikke grund til at udlevere det ekstra skema, hvis kun denne 
aktivitet gennemføres.  
  
 



ElevOpgave 1. Apparaters elforbrug 
 



ElevOpgave2. – Årligt elforbrug 
 



 

 



  
Elevvejledning 

ElevOpgave3. – Elforbrug i hjemmet 
 

Baggrund  
Klodens klima påvirkes af mange faktorer. Vores energiforbrug, og den CO

2
-udledning der følger 

med, er en vigtig faktor. Når vi skal spare på energien, er det første vigtige skridt, at kende det 
energiforbrug vi har i dag.  
 
Formålet med aktiviteten er at finde ud af, hvilket elforbrug I har i dag. Og at diskutere om, og i 
givet fald hvordan, der kan ændres på det.  
 
 
KLASSEAKTIVITET (ca. 25 min)  
I skal for hinanden præsentere resultaterne af jeres opgørelse af elforbrug i hjemmet 
 
Klasseaktivitet 1: ”Elforbrug i hjemmet”  
 
Opgave:  
I har aflæst jeres årlige elforbrug i hjemmet.  

 1. Beregn jeres elforbrug i kWh pr. person pr. år (brug skema med elforbrug) 
 2. Skriv navn og elforbrug på tavlen  
 3. Hvilke årsager kan der være til at I har et specielt elforbrug (højt/lavt)?  
 4. Hvad er gennemsnitligt elforbrug i jeres klasse (kWh pr. person pr. år)?  
 5. Beregn den CO

2
-udledning jeres elforbrug er anledning til. 1 kWh forårsager en CO

2
-

udledning på 530 gram  
 
 
 
Ekstra: Læse og diskutere debatmagasinets opslag (opslag 7, side 18): ”Hvor meget energi bruger 
du?” 



Spørgeskema om husstandens elforbrug  
 
 
 

Dette spørgeskema har til formål, at kortlægge elforbruget i jeres husstand. Spørgsmålet skal 
bruges i forbindelse med at Energidag på jeres søn/datters skole.  
 
Tallene skal bruges til at diskutere variationer i elforbrug i forbindelse med emnet ”Forsyn dig selv 
med energi”. Vi håber på jeres forståelse, og at I vil hjælpe med at finde tallene frem fra den 
seneste årsopgørelse, I har modtaget. 

 
 

1: Familieoplysninger : Antal personer i husstanden: _________________ 
 
 
2: Elforbrug ____________ kWh pr. år (Inkl. evt. Elvarme) eller _________________ kr. pr. år  
 
 
 
 
 
 
 
Opgaver på skolen  
 
3: Forbrug pr. person i husstanden : __________________ kWh 
 
4: Beregn den CO

2
-udledning jeres elforbrug er anledning til. _____________ CO

2
  

(1 kWh forårsager en CO
2
-udledning på 530 gram)  

 
 
5: Hvor lang tid skal du køre på kondicyklen for at  dække dit eget årlige elforbrug?  
 
________kWh (Årlige forbrug) / ________Wh /1000 (Produktion) = __________ timer 
 
(Timer på et år: 365 dage x 24 timer/dag = 8.760 timer/år) 
 
 
 
 


