Lzerervejledning

Forsyn dig selv med energi
Formal
| denne aktivitet skal eleverne vha. en ombygget kondicykel fa konkrete erfaringer med at forsyne sig
selv med energi, dvs. maerke energibehovet til at deekke forskellige belastninger (Radio, TV etc.).

Fagomrader: fysik
Forudseetning: Elever er bekendte med Effekt (Watt) = Spaending (Volt) x Stram (Ampere)

Baggrund
Klodens klima pavirkes af mange faktorer. Elforbruget bidrager til en vaesentlig del af vores CO2

udslip. Og teenagere hgrer til blandt storforbrugerne af el, en teenager bruger ca. 20 % mere el end
en voksen. Aktiviteten saetter fokus pa elforbruget gennem bade praktiske aktiviteter og ved
diskussion af deres erfaringer.

Nar man er vant til at elektricitet bare er noget der kommer ud af stikkontakten, taenker man sjeeldent
over at det er noget der kreever mange ressourcer at producere, at det skaber betydelig forurening, og
at det derfor er vigtigt at vi ikke spilder energien.

AKTIVITET (ca. 30 min)

Elproduktion pa kondicykel: Ved gvelsen producerer eleverne stram ved hjeelp af kondicyklen.
Formalet er at give dem en fysisk fornemmelse for energi og skal relatere deres produktion til deres
eget elforbrug derhjemme. (Eleverne skal inden Energisparetrailerens besgg afleese elforbruget i
hjemmet!)

Eleverne skiftes til at kare pa cyklen, men de andre saetter forskellige belastninger pa via
"stramkassen”. Pa stramkassen kan de samtidig afleese belastning i form af spaending (Volt) og
stromstyrke (Ampere). Ud fra disse aflaesninger skal de beregne effekten (Watt)

Ud fra deres individuelle arsforbrug kan de beregne hvor land tid de skal kere pa kondicykel for at
daekke deres behov.




Elevvejledning
Forsyn dig selv med energi

AKTIVITET (30 min) - Lav selv energi
| denne aktivitet skal | selv producere energi (el) ved hjeelp af kondicyklen. Ved hjaelp af Voltmeter og
Amperemeter kan | aflaese jeres produktion.

| skal bruge:
Kondicykel med generator
Stromkuffert
Radio og TV

Opgave:
1. 7"Stremkuffert” med Voltmeter og Amperemeter tilsluttes til cykel.
2. Op pacyklen! | skal nu se hvor meget stram | kan producere. Tilslut nogle apparater. Hvad
sker der nar der tilsluttes f.eks. flere peerer eller lamper? Hvorfor
3. Tjek pa maleapparatet hvor meget cyklisten leverer: Volt x Ampere = Watt
4. Hvor lang tid skal i cykle med den effekt, | har beregnet i spgrgsmal 2, for at | kan daekke jeres
eget elforbrug derhjemme? (brug skema med arsforbrug til beregning)

Ekstra.
Tilslut el-kogeren og lav en konkurrence om hvem der pa 1 min. kan varme mest op. (udstyr el-koger
og termometer)
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